a partir de 1 468€ Vol direct depuis Marseille et Paris
7 nuits en 72 pension Transfert depuis Marrakech

Un séjour yoga dans [’Atlas marocain, c’est

un éveil du corps et de ’esprit face aux

sommets majestueux, entre pratiques CONTACT
quotidiennes, balades nature et détente. reservation@ighnda.com
L’aventure se prolonge par 2 nuits magiques +212 5248 87644

dans le désert : silence infini, dunes dorées www.ksarighnda

et ciel étoilé vous offrent une expérience Douar Asfalou — Ait Ben Haddou — Maroc
inoubliable, entre sérenité et emerveillement.
Entre la force des montagnes de [’Atlas et
’infini du désert, offrez-vous un voyage
intérieur ou le yoga devient un pont entre
terre et ciel

INFORMATIONS
Satya Granet - +33 632047946



mailto:reservation@ighnda.com
http://www.ksarighnda/

ce programme peut étre modifié en fonction des vols

Tous les jours Maximum 12 personnes
e 7h30 - YOGA INTEGRAL
* 8h45 — Petit Déjeuner Les tarifs indiqués sont en chambre partagée
e 17h - YOGA BIEN ETRE .
e 19h30 — Diner en chambre seule : 1 775 € pour 7 nuits
e 21h MEDITATION ou RELAXATION
J1 Transfer aéroport - Accueil, installation et visite du Riad
Quarzazate —la Vallée du Draa — M’Hamid —
Départ en 4x4 de Ksar Ighnda le matin a 8h30 pour Zagora a travers la vallée du Draa
Paysage de palmeraie dans laquelle se cachent des jardins familiaux et de charmants petits villages .
A midi repas Chez Ali a ZAGORA. Aprés déjeuner visite des ateliers et fours de potiers 8 TAMGROUTE.
J2 La route vers M’Hamid traverse des paysages déja désertiques
L’arrivée a M’Hamid en milieu d’apres-midi, installation au Riad Dar. Azawad ou Chez Le Pacha-
Visite de la Kasbah de Driss. Diner a 1’hétel.
MEDITATION ou RELAXATION sur les dunes au coucher de soleil.
MEDITATION. Petit déjeuner et visite de la kasbah de Bounou.
Viste de M’Hamid et déjeuner libre. En début d’aprés-midi départ en 4x4 vers le bivouac (1h30 de piste)
J3 Arrivée of i : : .
rrivée et installation au bivouac. Balade en dromadaire.
Coucher de soleil sur les dunes. Diner et feux de camp
MEDITATION sur les dunes au lever du soleil. Petit déjeuner et départ pour M’Hamid.
J4 Retour au Riad par la vallée du Draa ou par Foum Zguid.
Repas du midi sur la route pour arriver I’aprés-midi au Ksar Ighnda
35 10h Transfert & El Noujoum — MARCHE dans I’oued El Noujoum avec guide
Repas (25€) - Retour Riad - Temps libre
9h30 Ouarzazate — visite du marché
J6 Achats a Ouarzazate : €pices, souvenirs, patisseries.
Retour Riad — déjeuner libre -
18h30 - COURS de CUISINE
J7 10h marche et visite du Ksar de Ait Ben Haddou — déjeuner libre
JS FIN DE PRESTATION - Transfert Aéroport
NON COMPRIS Les conditions d'inscription
e VOL e 40% a la réservation
* REPAS DU MIDI et BOISSON e le solde 1 mois avant le départ
e SPA e en cas d'annulation de la part du client
e POURBOIRE I'acompte a la réservation n'est pas
e ACTIVITES HORS PROGRAMME remboursé sauf cas de force majeure
e ASSURANCE VOYAGE & ANNULATION justifiée.
e TRANSFERT DEPUIS MARRAKECH e en cas d'annulation de la part du Riad
toutes les sommes engagées sont
Tarif par personne en : pension | En twin single entierement remboursées
SUITE KASSIR 1913 2221
CHAMBRE STANDARD 2043 2350
CHAMBRE SUPERIEUR 2375 2 683
SUITE 2708 3015
SUITE ROYALE 3933 4240
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