_# SEJOUR YOGA
du 1¢ au 5 mars 2026

a partir de Vol direct depuis Marseille et Paris
932 € 4 nuits/s jours Transfert possible depuis Marrakech

en pension complete

Offrez-vous une retraite exclusive au coeur
des majestueuses montagnes de I’Atlas. Entre
séances de yoga raffinées, méditations
profondes et une délicate gastronomie
marocaine, vivez une expérience unique ot
bien-étre et élégance s’unissent dans un
cadre naturel d’exception. Entre pratiques
douces, randonnées nature et découvertes
locales, reconnectez-vous a l'essentiel dans
une ambiance authentique.

CONTACT

reservation@ighnda.com
+ 212 5248-87644
www.ksarighnda.com
Douar Asfalou, Ait Ben Haddou, Maroc

INFORMATIONS
Satya Granet
+33 632047946




ce programme peut étre modifié en fonction des horaires des vols

Tous les jours
e 7h30 - YOGA INTEGRAL
8h45 — Petit Déjeuner
17h —= YOGA BIEN ETRE
19h30 — Diner
21h MEDITATION ou RELAXATION

[ 12 personnes au maximum J

dimanche

Vol Marseille-Ouarzazate 7h15-10h05 - Transfert aéroport
Accuell. installation et visite du Riad — Déjeuner au Riad

lundi

10h la Vallée de ’OUNILA (sur la piste des caravanes), visite de la mine de
sel et de TELOUET ou TAMDAKHTE et les troglodytes.

13h retour et déjeuner au Riad

mardi

10h transfert a I’oasis d’EL NOUJOUM marche dans I’oued avec guide.
Déjeuner sur place. 15h retour Riad

mercredi

10h en route pour OUARZAZATE visite et achats (souvenirs, €pices,
patisseries, ...) 13h retour et déjeuner au Riad.

jeudi

10h — marche (3km) jusqu’a AIT BEN HADDOU, site classé par I’'Unesco au
patrimoine mondial et visite du Ksar. Retour et déjeuner au Riad
15h Transfert aéroport — Vol Ouarzazate-Marseille 17h50-21h40

NON COMPRIS Les conditions d'inscription

e VOL

SPA

e 40% a la réservation

BOISSON HORS REPAS e Le solde 1 mois avant le départ

e En cas d'annulation de la part du client I'acompte

POURBOIRE a la réservation n'est pas remboursé sauf cas de
ACTIVITES HORS PROGRAMME force majeure justifiée.

ASSURANCE VOYAGE & ANNULATION e En cas d'annulation de la part du Riad toutes les
TRANSFERT MARRAKECH sommes engagées sont entierement remboursées

Les tarifs indiqués sont en chambre partagee
En chambre seule : 1 178€

Tarif par personne (pension compléte) | En twin single 7)
CHAMBRE SUPERIEUR 1310 1 556
SUITE 1 500 1 746
SUITE ROYALE 2216 2462 J,
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